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w Zeit. Vielleicht symbolisiert die Steinfigur den

.Spieglein, Spieglein an der Wand ... -
Schonheitskult im Wandel der Zeit

Waéhrend sich Menschen bei der Einordnung eines Gesichts in schon oder hésslich relativ ei-
nig sind, gibt es groRe Unterschiede, wenn es um die Beurteilung von Kérperformen geht.
Uber Jahrtausende hinweg haben Menschen sich den Kopf zerbrochen, nach welchen Schén-
heitsidealen sie ihren Korper gestalten wollen. Das, was als idealer schoner Kérper in Mode
ist, ist folglich von Menschen selbst gemacht und von der jeweiligen Zeit, dem Denken und
Handeln abhangig.

Ubernimm die folgende Tabelle in dein Portfolio. Lies dann die kurzen Texte und fiille die
Tabelle aus. Alternativ konnt ihr die Tabelle auch an die Tafel zeichnen, die Texte in Grup-
penarbeit verteilt erarbeiten und dann gemeinschaftlich die Ergebnisse zusammenstellen.

Korperideal Griinde fir das Mode + Verhalten +
Motto Korperideal Korperideal Korperideal
Steinzeit
Antike
Mittelalter

Renaissance

Barock + Rokoko

Empire (1789—1820)

Mitte 19. Jh.

20. Jh.

FH  Beobachte, welche Gesellschaftsschichten aus den vergangenen Jahrhunderten haupt-
sdchlich abgebildet sind und finde Begrtindungen. ‘

% ______________________________________________________________________________________

Friss oder stirb

Fur die Sammler und Jager der Steinzeit war es
wichtig, sich Fettreserven anzuessen, damit
man Nahrungsnotzeiten wie Diirre oder Kalte
Uberleben konnte. Wer zu diinn oder ge-
schwéacht war, der wurde eher von Krankheit
oder Hunger dahingerafft. Die elf Zentimeter
groRe Steinfigur der ,Venus von Willendorf”
aus der Altsteinzeit ist Zeugnis eines moglichen
weiblichen Schonheitsideals zur damaligen

Wunsch nach guter und reicher Nahrung oder
nach Schwangerschaft und Fruchtbarkeit. Auf
jeden Fall war ein tberdicker, weiblicher Kor-
per es wert, in Stein gehauen zu werden.

Venus von Willendorf (ca. 30000-18000 v. Chr.)
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Athletisch und durchtrainiert

Im antiken Griechenland liebten die Menschen
den Sport und modellierten die olympischen
Spiele. Athletische und durchtrainierte Korper
waren modern.

Kiinstler modellierten Idealmale des mensch-
lichen Korpers. Die Muskelbildung entspricht
unserer heutigen Idealvorstellung von mann-
lichen durchtrainierten Koérpern. Dennoch ist
nicht anzunehmen, dass der antike ,,Normal-
grieche” diesen idealschénen Korpermalien,
wie wir sie als Statuen in Museen bewundern
kénnen, entsprochen hat.

Im rémischen Reich Gibernahm man die grie-
chischen Schénheitsvorstellungen wie links im
Bild dargestellt, aber gleichzeitig wurde die
Fettleibigkeit geachtet. Mager zu sein wurde
gleichgesetzt mit Krankheit, Armut oder religi-
o0sem Fanatismus.

Statuette nach dem Diskuswerfer des Myran,

romisch, 3. Jh.

Fasten, umin den Himmel zu kommen

Bernhard Striegel: Die acht
Kinder des Conrad Rehlinger
(1460-1528)

Das Leben der Menschen im Mittelalter wurde hédufig durch
Pest, Hungersnote und Kriege bedroht. Die Menschen hoff-
ten auf ein besseres Leben nach dem Tod.

Die Kirchenvertreter drohten siindigen Menschen mit der
Holle und riefen sie zur Beichte und BuRe auf: Beten, Fasten
und Enthaltsamkeit von allen irdischen Freuden galten als ein
moglicher Weg, um den gepredigten , Hollenqualen” im Jen-
seits zu entgehen.

Fasten wurde zeitweise richtig modisch, denn der Korper
stellte eine Quelle der Siinde dar. Vollerei, bzw. Essen als
Genusssucht war eine der sieben Todstnden.

Dies auBerte sich auch in der Mode des Mittelalters. Die
Kleider betonten sowohl bei Frauen als auch Ménnern die
schlanke Silhouette. Frauen mussten diinn, anmutig und tu-
gendhaft sein, um der Mode zu entsprechen. Sie benutzten
Tiicher, um ihren Busen flach zu driicken. Die Kleider lagen
eng am Korper an und Mieder schniirten breite Hiiften und
Korperfett auf die schmale Linie zusammen.
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Fillig ist verfiihrerisch

enschen Mitdem 16. Jahrhundert veridnderte sich das Welt-
\pischen ‘ oild der Menschen in Europa durch die Eroberung
> Korper neuer Kontinente wie Amerika sowie zahlreicher

Entdeckungen in Naturwissenschaft und Technik.

nensch- s = - Die Renaissance — so wird diese Zeit genannt —

tspricht fUhrte zu einer wesentlichen Verdnderung der Le-

'mann- ~ Densart und des Korperbildes. Schonheit und Kor-

1och ist = per lagen nun in der Hand der Menschen und

Normal- nicht mehr in der Gottes. Viele Stadter wandten

malien, = = sich dem Genuss von weltlichen Dingen zu, ohne

undern Reue zu empfinden. Es gab staatliche Kleider-

ordnungen, die vorgaben, welche Kleider, Farben

ie grie- und Formen fiir die einzelnen gesellschaftlichen 5 E Lo g
inks im Klassen angemessen waren. Wer sehr wohlhabend ~ Hans Hohlbein d. J.: Heinrich VIII. von
de die 15+ war oder liber Macht verfiigte, kleidete sich prunk- ~ England (1537)

wurde wll in kostbaren Stoffen und legte ausgiebig

" religi- Schmuck an. Reiche, méchtige Manner wie der

englische Konig Heinrich VIII. betrieben den gleichen Prunkaufwand wie Frauen.
Fausbackige Frauen mit runden Gesichtern und fiilligen Formen erschienen Mannern als

= Besonders sinnlich und verfiihrerisch. Sie galten als gesund, um zahlreiche Kinder als Nach-
sommen zu gebaren.
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Es krabbelt unter Periicken, Puder und
’ Parfum

durch
hoff-
#uch im Barock und Rokoko
¢ der 17 und 18. Jahrhundert)
asten s waren Uppige Korperformen
s ein = adeligen Kreisen modern.
Jen- “smere Menschen konnten
“cn diese Schonheitsideale
rper gar nicht leisten.
) als 10 D% Leibesfiille von Frauen
wurde mithilfe von Korsetts
Die * wna Paniers (Reifrockgestelle)
die = die modisch erwiinschte
| tu- Sanduhrform geschndirt. : '
ten 1s “r2uen und Manner des Adels  Frangois de Vroy: Die Liebeserkarung (1731)
gen Suderten, parflimierten und
und ~ schminkten sich, um am hofischen Leben begehrenswert und auffallend zu sein.

22 man zu dieser Zeit glaubte, dass Wasser in die Haut eindringen kénne und so Krank-

“eten Ubertrage, wusch man sich selten. Mit Schminke und Parfum versuchten die Men-

“chen den korperlichen Gestank zu (ibertiinchen.

#uch die Kleider und Periicken waren zu kostbar, um regelmaRig gewaschen zu werden und
* wwrden zu idealen Aufenthaltsorten fir Lause, FIshe und Ungeziefer.
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Und nun? Rank und schlank, aber oft auch
krank

Nach der Franzosischen Revolution 1789 bis
ungefahr 1820 wurde die Kleidung der reichen
Menschen fiir eine kurze Zeit einfacher und
schlichter. Die Mode wurde als Empire bezeich-
net. Das Biirgertum hatte den Adel gestiirzt und
wollte auch mit einem neuen Kérperbild und
bequemeren Kleidungsmoden auf sich aufmerk-
sam machen.

Die Periicken, Korsetts und Reifrocke landeten
auf dem Muill. Man orientierte sich jetzt an den
Gewandern der griechischen Antike. Die Taille
der Kleider riickte bei den Frauen bis kurz unter
die Brust und der Rock fiel locker am Korper her-
ab. Die Kleider waren teilweise aus so diinnen,
durchsichtigen Stoffen gefertigt, dass ihre Tra-
gerinnen darin schrecklich froren und sich nicht
selten eine Lungenentziindung zuzogen.

In der Mannerkleidung begannen sich die ers-
ten Vorlaufer des noch heute modernen Herren-
anzuges durchzusetzen: Frack mit langer Hose
und Zylinder.

Da bleibt einem ja die Luft weg

Read’s Crinoline Sketches No. 9 (1859)

Ab Mitte des 19. Jahrhunderts
entstand mit der Industriellen
Revolution eine Gesellschafts-
schicht von GroRindustriellen,
die sich durch ihren Reichtum
auch einen entsprechenden
Kleidungsstil leisten konnte. Sie
imitierten und steigerten die
adeligen barocken Koérperidea-
le vor der Franzosischen Revolu-
tion bis ins fast Undenkbare.

Frauen schnirten ihre Taillen so
eng, dass sie kaum noch Luft
bekamen und hdufig in Ohn-
macht fielen. Arzte warnten vor
den gesundheitlichen Schaden.
Doch viele Frauen litten lieber

kérperlich, um dem Schonheitsideal nachzueifern und nicht als hasslich oder unmodisch zu
gelten. Selbst Arbeiterfrauen in Fabriken schniirten ihre Taille mit Bandern, um modisch

schon zu sein.

Der Reifrock, jetzt Krinoline genannt, nahm solche Weiten an, dass manche Frau kaum noch

durch Tiren passte.
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1 Endlich ohne Korsett und Reifrock!
(L) o
Aber fiir wie lange?
9 bis Nach dem Ersten Weltkrieg veranderten sich fiir
chen Frauen viele Regeln und Normen. Sie hatten wah-
und rend des Krieges im Alltag ,,ihren Mann gestanden”
eich- und viele mannliche Arbeiten Gbernommen. Jetzt
tund s curften sie endlich politisch wahlen, studieren, Auto
und fahren und in der Offentlichkeit rauchen.
nerk- Sie trugen zum ersten Mal in der Geschichte Kurz-
naarfrisuren, legten Korsett und Reifrécke ab und
Jeten “rugen stattdessen knielange Rocke, Seidenstrimpfe
1 den 1o « und Pullover oder Hemdkleider. Selbst Hosenanziige
Taille «onnten nun von Frauen auf der StraRe getragen
unter werden, wenn auch nicht viele Frauen, wie z.B. die
r her- oeruhmte Modeschopferin Coco  Chanel dies
nen, wagten.
> Tra- 15 Zum ersten Mal in der europédischen Korper- und
nicht #leidgeschichte naherten sich die Kérperformen von 2
Wannern und Frauen an und den Frauen eréffneten %
e ers- sich durch das Tragen der Hose vielfltige Silhouet- & 3
rren- tenformen. Coco Chanel 2
Hose 20 2
| o
_____ DI - - . 5 o e i m s e e B
(1] [ ®
Immer diinner - bis in den Tod?
derts ' den 50er-Jahren nach dem Zweiten Weltkrieg be-
iellen gann in Deutschland ein wirtschaftlicher Auf-
hafts- schwung. Die Menschen hatten Zeit, Geld und Mu-
ellen, e, sich auch um ihren Korper und ihre Kleidung zu
htum s «ummern. Die fortschreitende Technik, wie Autos,
nden - Heizungen, elektrisches Licht, Fernsehen und Medi-
te. Sie zin, machten es moglich, dass die Kleidung immer
n die naher am Korper anlag, bzw. auch mehr nackte Haut
ridea- gezeigt wurde. Die Haut selbst wurde zum ersten
evolu- 10 ¥leid, das seitdem gepierct und tatowiert, gebraunt,
re. « trainiert und durch Brust- oder GesédlRvergroRe-
len so rungen gepolstert wird.
1 Luft ¥orperfille steht, seitdem wir in unserer Kultur kei-
Ohn- nen Hunger mehr erleiden missen, nicht fiir Reich-
2N Vor 1s tum, sondern eher fiir schlechte Erndhrung. Schon
aden. - in den 60er-Jahren galt das Model Twiggy als Schén-
lieber heitsideal. Oft flhrt der Schlankheitswahn zu be- i
sch zu angstigenden Essstérungen, die manchmal sogar §
disch mit dem Tod enden. z
20 §
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